
氏名 現住所 出身地 勤務先・学校名

あかくら　さちえ

赤倉　幸恵

所属クラブ名 所属クラブ所在地 コートネーム

一般社団法人日本パラバレーボール協会　強化指定選手プロフィール（女子）　　 ※五十音順

競技前のルーティーンは

グリットによる筋膜リリース中心

得意なスタイルは

サーブレシーブを丁寧にあげること

愛知名古屋アジアパラに出場できる場合の目標は

銀メダル以上

ライバルまたは目標としている選手

西家道代　選手（座位バレーボール女子日本代表）

最も影響を受けた選手

冨田圭造　コーチ（座位バレーボール女子日本代表）

あなたにとって憧れの人は

なし

この競技を始めたきっかけは

知人の紹介

競技を開始した年。またその年齢は

2011年・38歳

初めて参加した国際大会の年と大会名

2013年・モスクワカップ

京都府京都市 京都府京都市 株式会社　大装ブレース

京都府京都市

主な受賞歴

なし

戦績（パラリンピック、アジアパラ競技大会、世界選手権大会等）

東京２０２０パラリンピック（８位）
インチョン２０１４アジアパラ（３位）、インドネシア201８アジアパラ（３位）、杭州2022アジアパラ（３位）
２０２６世界選手権（８位）

クラ京都おたべーず花子



氏名 現住所 出身地 勤務先・学校名

いいほし　かすみ

飯星　かすみ

所属クラブ名 所属クラブ所在地 コートネーム

熊本県上益城郡 熊本県上益城郡 九州栄孝エキスプレス株式会社

東京プラネッツ女組 東京都北区 ホシ

ライバルまたは目標としている選手

西家道代　選手（座位バレーボール女子日本代表）

最も影響を受けた選手

西家道代　選手（座位バレーボール女子日本代表）

あなたにとって憧れの人は

西家道代　選手（座位バレーボール女子日本代表）

この競技を始めたきっかけは

J-STARプロジェクト

競技を開始した年。またその年齢は

2023年・４９歳

初めて参加した国際大会の年と大会名

２０２３年・アジアオセアニア選手権

主な受賞歴

なし

戦績（パラリンピック、アジアパラ競技大会、世界選手権大会等）

杭州２０２２アジアパラ（３位）
２０２６世界選手権（８位）

競技前のルーティーンは

音楽を聴く

得意なスタイルは

スパイク

愛知名古屋アジアパラに出場できる場合の目標は

銀メダル以上



氏名 現住所 出身地 勤務先・学校名

おおさき　ひより

大崎　日和理

所属クラブ名 所属クラブ所在地 コートネーム

大阪府大阪市 大阪府大阪市 大阪体育大学

大阪アタッカーズ

あなたにとって憧れの人は

髙松　征巨　選手（大阪アタッカーズ）

競技前のルーティーンは

歯磨きをしながら音楽を聴くこと

最も影響を受けた選手

藤本みづほ　選手（座位バレーボール女子日本代表）

大阪府大阪市 ヨリ

この競技を始めたきっかけは

もう一度選手として戦いたかったから

得意なスタイルは

声と笑顔でコートの中を明るく照らすこと

愛知名古屋アジアパラに出場できる場合の目標は

銀メダル以上

主な受賞歴

なし

競技を開始した年。またその年齢は

2024年・17歳

初めて参加した国際大会の年と大会名

2024年・アジアオセアニアクラブカップ

ライバルまたは目標としている選手

Anna Dunn　選手（座位バレーボール女子カナダ代表）

戦績（パラリンピック、アジアパラ競技大会、世界選手権大会等）

２０２６世界選手権（８位）



氏名 現住所 出身地 勤務先・学校名

おさだ　まみこ

長田　まみ子

所属クラブ名 所属クラブ所在地 コートネーム

この競技を始めたきっかけは

知人からの紹介

競技を開始した年。またその年齢は

1993年・26歳

初めて参加した国際大会の年と大会名

1994年・フェスピック北京大会

東京都府中市 千葉県館山市 ー

東京プラネッツ女組 東京都北区 マミ

競技前のルーティーンは

大きく何回か深呼吸をする

得意なスタイルは

オーバーハンドが得意／大きな声

愛知名古屋アジアパラに出場できる場合の目標は

銀メダル以上

ライバルまたは目標としている選手

なし

最も影響を受けた選手

故　齊藤洋子　元選手（座位バレーボール女子日本代表）

あなたにとって憧れの人は

なし

主な受賞歴

なし

戦績（パラリンピック、アジアパラ競技大会、世界選手権大会等）

北京２００８パラリンピック（８位）、ロンドン2012パラリンピック（７位）、東京２０２０パラリンピック（８位）
広州2010アジアパラ（２位）、インドネシア２０１８アジアパラ（３位）、杭州２０２２アジアパラ（３位）



氏名 現住所 出身地 勤務先・学校名

きくち　さとこ

菊池　智子

所属クラブ名 所属クラブ所在地 コートネーム

兵庫県尼崎市 岡山県津山市 株式会社パソナ日本総務部

L.M CHUMS 兵庫県神戸市

2010年・世界選手権

ライバルまたは目標としている選手

西家道代　選手（座位バレーボール女子日本代表）

最も影響を受けた選手

西家道代　選手（座位バレーボール女子日本代表）

あなたにとって憧れの人は

キク

この競技を始めたきっかけは

知り合いの理学療法士からの紹介

競技を開始した年。またその年齢は

2008年・28歳

初めて参加した国際大会の年と大会名

西家道代　選手（座位バレーボール女子日本代表）

競技前のルーティーンは

なし

得意なスタイルは

ブロック

愛知名古屋アジアパラに出場できる場合の目標は

銀メダル以上

主な受賞歴

なし

戦績（パラリンピック、アジアパラ競技大会、世界選手権大会等）

ロンドン2012パラリンピック（７位）、東京２０２０パラリンピック（８位）
広州2010アジアパラ（２位）、インチョン２０１４アジアパラ（３位）、インドネシア２０１８アジアパラ（３位）、杭州２０２
２アジアパラ（３位）
２０２６世界選手権（８位）



氏名 現住所 出身地 勤務先・学校名

すみとも　みきこ

住友　美紀子

所属クラブ名 所属クラブ所在地 コートネーム

兵庫県神戸市 兵庫県高砂市 株式会社きんでん

L.M CHUMS 兵庫県神戸市 スミ

この競技を始めたきっかけは

入院中に理学療法士さんに勧められた

競技を開始した年。またその年齢は

２０１３年・３４歳

あなたにとって憧れの人は

“安心と信頼の”和田　由紀子　選手（バレーボール女子日本代表）

競技前のルーティーンは

コートに入る直前に大きく深呼吸３回

得意なスタイルは

安定したサーブ

初めて参加した国際大会の年と大会名

２０１３年・モスクワカップ

ライバルまたは目標としている選手

中谷　有希　選手（DENSO TENレッドフェニックス）

最も影響を受けた選手

船戸　奈津美　選手（東京プラネッツ女組）

愛知名古屋アジアパラに出場できる場合の目標は

銀メダル以上

主な受賞歴

なし

戦績（パラリンピック、アジアパラ競技大会、世界選手権大会等）

東京２０２０パラリンピック（８位）
インチョン２０１４アジアパラ（３位）、インドネシア２０１８アジアパラ（３位）、杭州２０２２アジアパラ（３位）
２０２６世界選手権（８位）



氏名 現住所 出身地 勤務先・学校名

なかがわ　あいり

中川　愛理

所属クラブ名 所属クラブ所在地 コートネーム

愛媛県松山市 徳島県三好市 平和歯科クリニック

ー ー アイ

ライバルまたは目標としている選手

自分

最も影響を受けた選手

小田凱人　選手（車いすテニス）

あなたにとって憧れの人は

“我らのチームキャプテン”西家道代　選手（座位バレーボール女子日本代表）

この競技を始めたきっかけは

もともと、バレーボールが大好きで、座位バレーボールをしたいと思っていた。県内にチームが無いため、他の競
技をしていたが、座位バレーボールを諦めきれず、県外の練習に行き始めた。

競技を開始した年。またその年齢は

２０２５年・27歳

初めて参加した国際大会の年と大会名

なし

競技前のルーティーンは

深呼吸，念入りのストレッチ

得意なスタイルは

なし

愛知名古屋アジアパラに出場できる場合の目標は

銀メダル以上

主な受賞歴

なし

戦績（パラリンピック、アジアパラ競技大会、世界選手権大会等）

なし



氏名 現住所 出身地 勤務先・学校名

にしいえ　みちよ

西家　道代

所属クラブ名 所属クラブ所在地 コートネーム

兵庫県宍粟市 兵庫県揖保郡 株式会社コスモトレードアンドサービス

SOUL（魂） 兵庫県姫路市 ヤン

この競技を始めたきっかけは

元々、バレーボールをしていたので障害者になりスポーツセンターでトレーニングに通っていて受付で尋ねたこと
がきっかけです

競技を開始した年。またその年齢は

2009年12月・42歳

初めて参加した国際大会の年と大会名

伊藤　智也　選手（パラ陸上）

競技前のルーティーンは

音楽を聴くこと

得意なスタイルは

スパイク、レシーブ

愛知名古屋アジアパラに出場できる場合の目標は

2010年・世界選手権

ライバルまたは目標としている選手

座位バレーボール女子イラン代表チーム

最も影響を受けた選手

なし

あなたにとって憧れの人は

銀メダル以上

主な受賞歴

なし

戦績（パラリンピック、アジアパラ競技大会、世界選手権大会等）

ロンドン2012パラリンピック（７位）、東京２０２０パラリンピック（８位）
広州2010アジアパラ（２位）、インチョン２０１４アジアパラ（３位）、インドネシア２０１８アジアパラ（３位）、杭州２０２
２アジアパラ（３位）
２０２６世界選手権（８位）



氏名 現住所 出身地 勤務先・学校名

はた　みか

波田　みか

所属クラブ名 所属クラブ所在地 コートネーム

埼玉県川越市 埼玉県川越市 公益財団法人東京YMCA

東京プラネッツ女組

初めて参加した国際大会の年と大会名

2016年・インターコンチネンタルリオデジャネイロパラリンピック最終予選

ライバルまたは目標としている選手

Kaleo Kanahele Maclay 選手（座位バレーボール女子アメリカ代表）

最も影響を受けた選手

一緒に練習している仲間

東京都北区 ミカ

この競技を始めたきっかけは

小学生からバレーボールをやっていたが、骨肉腫になり障害をもったため座位バレーボールを始めた

競技を開始した年。またその年齢は

2015年・13歳

愛知名古屋アジアパラに出場できる場合の目標は

銀メダル以上

主な受賞歴

なし

戦績（パラリンピック、アジアパラ競技大会、世界選手権大会等）

インドネシア２０１８アジアパラ（３位）、杭州２０２２アジアパラ（３位）
２０２６世界選手権（８位）

あなたにとって憧れの人は

Kaleo Kanahele Maclay 選手（座位バレーボール女子アメリカ代表）

競技前のルーティーンは

試合直前にバナナを食べる

得意なスタイルは

相手を崩すサーブ・多彩なトス回し



氏名 現住所 出身地 勤務先・学校名

ふじい　じゅんこ

藤井　順子

所属クラブ名 所属クラブ所在地 コートネーム

この競技を始めたきっかけは

当時、日本で座位バレーボールが始まることを竹田氏(日本パラバレーボール協会理事)から聞き、バレーボール
が好きだったので即、参加した

競技を開始した年。またその年齢は

1992年・26歳

初めて参加した国際大会の年と大会名

1994年・フェスピック北京大会

埼玉県川口市 埼玉県川口市 シンコースポーツ株式会社

球酒玉会
埼玉レッドビーズヴィーナ

ス
埼玉県さいたま市 ジュン

競技前のルーティーンは

予防のための指のテーピング
入念なストレッチ
いつも通りに過ごす

得意なスタイルは

声を出して、リラックスし、動きやすいカラダをつくる

愛知名古屋アジアパラに出場できる場合の目標は

銀メダル以上

ライバルまたは目標としている選手

なし

最も影響を受けた選手

故　齊藤洋子　元選手（座位バレーボール女子日本代表）

あなたにとって憧れの人は

なし

主な受賞歴

なし

戦績（パラリンピック、アジアパラ競技大会、世界選手権大会等）

北京2008パラリンピック（８位）、ロンドン2０１２パラリンピック（７位）、東京2020パラリンピック（８位）
広州2010アジアパラ（２位）、インチョン２０１４アジアパラ（３位）、インドネシア２０１８アジアパラ（３位）、杭州２０２
２アジアパラ（３位）



氏名 現住所 出身地 勤務先・学校名

ふじもと　みづほ

藤本　みづほ

所属クラブ名 所属クラブ所在地 コートネーム

兵庫県市西宮市 静岡県静岡市 武庫川女子大学

SOUL（魂） 兵庫県姫路市

2023年・アジアオセアニア選手権

ライバルまたは目標としている選手

Kaleo Kanahele Maclay 選手（座位バレーボール女子アメリカ代表）

最も影響を受けた選手

西家　道代　選手（座位バレーボール女子日本代表）／柳　昂志　選手（元座位バレーボール男子日本代表）

あなたにとって憧れの人は

ミヅ

この競技を始めたきっかけは

２０１８年に右大腿骨悪性腫瘍により、立位のバレーボールができなくなったから

競技を開始した年。またその年齢は

2022年・18歳

初めて参加した国際大会の年と大会名

Kaleo Kanahele Maclay 選手（座位バレーボール女子アメリカ代表）

競技前のルーティーンは

音楽を聴く

得意なスタイルは

ツー攻撃をする時に打つこと

愛知名古屋アジアパラに出場できる場合の目標は

銀メダル以上

主な受賞歴

なし

戦績（パラリンピック、アジアパラ競技大会、世界選手権大会等）

杭州２０２２アジアパラ（３位）
２０２６世界選手権（８位）



氏名 現住所 出身地 勤務先・学校名

よこた　りさ

横田　利沙

所属クラブ名 所属クラブ所在地 コートネーム

愛知県名古屋市 愛知県高浜市 トヨタ紡織株式会社

ー ー リサ

この競技を始めたきっかけは

体験会に参加したことがきっかけ

競技を開始した年。またその年齢は

２０２５年・３３歳

あなたにとって憧れの人は

なし

競技前のルーティーンは

音楽を聴くこと

得意なスタイルは

ネット際のプレイ

初めて参加した国際大会の年と大会名

２０２６年・世界選手権

ライバルまたは目標としている選手

Heidi Peters 選手（座位バレーボール女子カナダ代表）

最も影響を受けた選手

木村沙織　元選手（バレーボール女子日本代表）

愛知名古屋アジアパラに出場できる場合の目標は

銀メダル以上

主な受賞歴

なし

戦績（パラリンピック、アジアパラ競技大会、世界選手権大会等）

２０２６世界選手権（８位）



氏名 現住所 出身地 勤務先・学校名

よしもと　ひかり

吉本　晶琳

所属クラブ名 所属クラブ所在地 コートネーム

京都府宇治市 京都府宇治市 京都橘大学

京都おたべーず花子 京都府京都市 ヒカリ

ライバルまたは目標としている選手

大崎日和理　選手（座位バレーボール女子日本代表）

最も影響を受けた選手

赤倉　幸恵　選手（座位バレーボール女子日本代表）

あなたにとって憧れの人は

なし

この競技を始めたきっかけは

知り合いの紹介

競技を開始した年。またその年齢は

2021年・14歳

初めて参加した国際大会の年と大会名

2023年・アジアオセアニア選手権

主な受賞歴

なし

戦績（パラリンピック、アジアパラ競技大会、世界選手権大会等）

杭州２０２２アジアパラ（３位）

競技前のルーティーンは

YOASOBIの「アイドル」を聞くこと

得意なスタイルは

センター攻撃

愛知名古屋アジアパラに出場できる場合の目標は

銀メダル以上


